
LIVRET DU PROGRAMME D’ÉCHANGE

Échange Angers - Haarlem du 12 au 19 octobre 2023
Les élèves français seront aux Pays-Bas

Échange Haarlem - Angers du 23 au 29 mai 2024
Les élèves néerlandais iront en France

LE PROGRAMME:

Numéros de téléphone importants:
Lycée Sancta Maria: Van Limburg Stirumstraat 4, 2012 MN Haarlem +31 23 5316040
Profs de français Sancta Maria: +31 6 41254736 / +31 6 25406008 / +31 6 11437780
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Jour 1 - jeudi 12 octobre
o 12:45  Arrivée à la gare d’Amsterdam (monsieur Cozijn est là pour accompagner)
o 13:45  Arrivée à la gare de Heemstede-Aerdenhout (on va à pied au lycée)
o 14:15  Bienvenue à la cantine du lycée Sancta Maria 
o 15:30  Les élèves néerlandais accompagnent leurs corres à leurs familles d’accueil

         

Jour 2 - vendredi 13 octobre
o À vélo au lycée Sancta Maria (il y a un vélo pour l’élève français dans la famille 

d’accueil)
o Programme de la matinée pour les élèves français: 

08:30 cours d’histoire sur Anne Frank, 09:15 cours d’anglais, 10:15 cours d’EPS
o Programme de l’après-midi pour les élèves français: on se rassemble à 11:45 

devant le lycée. Jeu de piste en petits groupes au centre de Haarlem + visite au 
musée Teylers + Bavo (une grande église) (les guides/profs de français: madame 
Heleen Waardenburg et madame Delphine Le Penven)

      

Jours 3 et 4 - le week-end 
o Les élèves passent le week-end dans leur famille d’accueil
o Programme libre (amusez-vous bien!)

Numéros de téléphone importants:
Lycée Sancta Maria: Van Limburg Stirumstraat 4, 2012 MN Haarlem +31 23 5316040
Profs de français Sancta Maria: +31 6 41254736 / +31 6 25406008 / +31 6 11437780
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Jour 5 - lundi 16 octobre
o 09:04  Les élèves français iront à Amsterdam en train (de Heemstede-Aerdenhout à 

Amsterdam) (accompagnés par Igor Cozijn et Petra Niessen)
o 09:30  Promenade le long des canaux d’Amsterdam (UNESCO)
o 10:15  Visite du musée Van Gogh
o 13:00  Pique-nique au Vondelpark (l’élève français prépare son déjeuner chez sa 

famille d’accueil)
o 14:30  Visite du musée Anne Frank
o 17:00  Balade en bateau-mouche sur les canaux d’Amsterdam
o Vers 19:30 : retour dans les familles d’accueil / dîner dans les familles d’accueil

      

Jour 6 - mardi 17 octobre
o 08:30  Les élèves français accompagnent leurs corres (horaire normal)
o 1ère heure = 08:30, 2ème heure = 09:15, 3ème heure = 10:15, 4ème heure = 11:00
o 11:45  Déjeuner à la cantine (l’élève français prépare son déjeuner chez sa famille 

d’accueil)
o 12:15  Balade à vélo (UNESCO) pour les élèves français (accompagnateurs Igor 

Cozijn et Martin Krist) (on se rassemble à 12:10 devant le lycée)
o 14:30 – 18:30 Petite fête à la cantine du lycée Sancta Maria (musique, danse, jeux 

et pizzas) (vers 18:30 retour dans les familles d’accueil)

       

Jour 7 - mercredi 18 octobre
o 09:00  Les élèves français et néerlandais vont à la plage de Zandvoort à vélo
o Les élèves français et néerlandais apportent leurs propres jeux/objets pour faire 

des activités sur la plage (ballons de foot, raquettes de tennis, beach-volley, jeux)
o 11:45  Pique-nique sur la plage ou dans un bar 🡪 les élèves préparent leurs 

déjeuners dans leurs familles (d’accueil)
o 12:45  Après-midi libre (faire les magasins et s’amuser à Zandvoort/Haarlem)
o 18:00  Bowling + frites/boisson/glace chez Bison Bowling (Orionweg 400, Haarlem)
o 20:00  Retour dans la famille d’accueil pour faire sa valise

Numéros de téléphone importants:
Lycée Sancta Maria: Van Limburg Stirumstraat 4, 2012 MN Haarlem +31 23 5316040
Profs de français Sancta Maria: +31 6 41254736 / +31 6 25406008 / +31 6 11437780
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Jour 8 - jeudi 19 octobre

o 06:04  Les élèves français partent en train à la gare de Heemstede-Aerdenhout 
(direction Amsterdam CS) (Les familles d’accueil accompagnent les élèves français
à la gare 🡪 05:50)

o 07:11  Départ du train de la gare d’Amsterdam CS direction Angers

Numéros de téléphone importants:
Lycée Sancta Maria: Van Limburg Stirumstraat 4, 2012 MN Haarlem +31 23 5316040
Profs de français Sancta Maria: +31 6 41254736 / +31 6 25406008 / +31 6 11437780


